PROGRAMME
NEUROSPORTIF




15 places
disponibles

* Pour les professionnels ayant
un ou plusieurs défis a relever

* Pour les personnes voulant
réussir leurs études, concours
ou examens

* Pour les passionnés
d’apprentissage et du cerveau




POUR QUOI ?

« Avoir un cerveau en pleine forme et améliorer ses capacités cognitives
« Développer de nouvelles compétences utiles dans plein de situations différentes
* Créer de nouvelles habitudes pour une réussite a long terme et durable



UN PROGRAMME SUR
TROIS MOIS AVEC

* 8 heures de formation en direct

* 4 heures de coaching collectif a
distance

* 10 heures de co-développement
(mastermind)

* 2 x 30 minutes de coaching individuel

* 12 heures de travail personnel pour
relever les défis




POINTS FORTS

 Des entrainements du cerveau a l'efficacité
prouvée

* Un accompagnement individualisé par des
champions internationaux du domaine

« Des défis concrets a relever (pour monter en
compétences et en confiance en soi)




REFERENCES




ENVIE DE DEVENIR NEUROSPORTIF ?

 Tarif de lancement : 988 euros (au lieu de 1988 euros)




A PROPOS DE NICOLAS LISAK

« Médaillé au championnat du monde de Lecture
Rapide

« 10 ans d’expérience de formation en Lecture Rapide

« Entraineur lors de la premiére étude scientifique en
francophonie sur la Lecture Rapide



A PROPQOS DE JEROME
HOARAU

Coach international

Co-auteur de « Soft Skills » et de « Le Réflexe Soft
Skills » (Dunod)

Champion du monde de Mind Mapping

Plus de 100 conférences professionnelles réalisées en
8 ans de spécialisation en Soft Skills.



