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Nicolas
PENE
Entrepreneur Philosophe,
chercheur de vérités et auteur du
livre Le Petit Livre de
l’Ennéagramme.

Pour aller plus loin , retrouvez-le
sur sa chaine Youtube.

« Connais-toi toi-

même et tu 

connaîtras 

l'univers et les 

dieux. »

Ce n’est nullement un scoop, 
nous sommes tous différents !

🎙
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Céline
MAISONNEUVE
Experte en pédagogies alternatives, Céline
Maisonneuve offre une version « bio » ou
« slow » des activités pour enfants. Son site
Apprendre-en-s-amusant.com propose des
Kits d’inspiration Montessori pour les 3-11 ans
et des coachings en ligne pour les parents qui
veulent pratiquer l’éducation positive, avec
tous les challenges que cela représente !

« Aujourd’hui est le 

premier jour du reste de 

ta vie ».

Parce que chaque jour nous 

pouvons réinventer notre 

vie. »

Auteur anonyme

Enfants bilingues : 
ce que tous les parents 
pourraient connaître !

Magazine 💡
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et vous ?
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Baptiste
Entre croyances et
paradigmes

MICHEL
J’aide les gens à mieux apprendre.

Ma mission est de permettre à chacun
de devenir créatif et efficient dans sa
façon d’apprendre en maximisant le
plein potentiel du cerveau. Expert en
stratégies d’apprentissage nouvelle
génération basées sur les
neurosciences, je forme
entrepreneurs, consultants et
particuliers à mes méthodes qui se
veulent disruptives et à contre-
courant du système scolaire.

« Je ne suis pas 

responsable de ce tout 

ce qui m’arrive, mais je 

suis responsable de ce 

que j’en fais. » 

Mix de Boris Cyrulnik & 

Épictète)

La didactogénie emprisonne
les génies !
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Marie
BAUDOUX
Enseignante (15 ans), responsable
pédagogique (3 ans) puis Chef
d’Établissement (5 ans). Formée
aux intelligences multiples, à la
communication et aux habiletés
sociales. En septembre 2019, elle
met son poste en disponibilité
pour créer « O2 là des
apparences » pour accompagner
jeunes et adultes vers la
connaissance de soi et
l’épanouissement.

« Apprendre c’est 

grandir sa vie » 

Auteur inconnu

Rendre les devoirs Funs grâce 
aux intelligences multiples.

(Si,si, c’est possible)
Magazine 💡
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Jérôme
HOARAU
Champion du monde de Mind
Mapping, j’interviens en
conférence pour former et inspirer
les personnes à relever leurs défis
grâce aux compétences
comportementales. Champion du
monde de Mind Mapping,
j’interviens en conférence pour
former et inspirer les personnes à
relever leurs défis grâce aux
compétences comportementales.

Les soft skills, des 
compétences 

indispensables pour apprendre
🎙
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Comment les
développer ?

•

•

•

🎙
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Michaël
LAMOUR
Directeur Financier International,
Coach Professionnel et
Thérapeute, Michaël a développé
une activité de Coaching
Stratégies-Business autour de ses
3 passions : le développement
d’activité, le développement
d’internet, le développement
personnel. Il accompagne ses
clients afin de développer leurs
activités en mettant en place des
stratégies adaptées à "qui ils
sont".

« Nous n’avons 

qu’une seule peur : 

celle de vivre nos 

émotions. »

3 points rapides pour 
comprendre

l’Intelligence Émotionnelle (IE)
Magazine 💡
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Dorine
KRIEG – JAVOIS 
RICHARDSON 
Praticienne et coach en
hypnose, c’est depuis 2013 que
Dorine exerce dans son cabinet
aussi bien avec les adultes que les
enfants.
Passionnée par les grandes 
capacités du cerveau, elle continue 
de se perfectionner et devient 
formatrice PNL et Mind Mapping 
en 2017.

« Lorsqu’ apprendre 

est amusant, l’avenir 

devient prometteur. » 

Michaël Ferrari

Développez une passion pour 
l’apprentissage,

alors vous ne cesserez jamais de grandir.
Magazine
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Mes camarades ainsi que mes professeurs ont vu
la différence et j’ai animé un atelier en classe
pour le leur enseigner. Tout le monde à adoré.
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Vincent
VIDAL
Professeur d‘Université et
Directeur de l'unité de recherche
(UR 4264 – LiiE : Laboratoire
d'Imagerie Interventionnelle et
Expérimentale) à la faculté de
médecine – Aix Marseille
Université.
Médecin Praticien Hospitalier. 
Responsable de l'unité 
fonctionnelle de radiologie 
Interventionnelle à l’hôpital 
Universitaire de la Timone.

“Realize that you 

are the only thing 

stopping you.”

Richard Branson

Rapide ou efficace ? 
Pourquoi pas rapide et efficace !!!

🎙
Magazine
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Nicolas
LISIAK
Je suis co-fondateur de la-
semaine.com et passionné
d’éducation en continu. En 2017
j’ai obtenu la médaille de bronze
aux championnats mondiaux (à
Shenzen en Chine) de lecture
rapide j’ai également participé au
championnat de Grande Bretagne
de Lecture Rapide. Je parle
couramment 3 langues (français,
polonais et anglais). J’ai étudié
dans 4 universités en France et en
Pologne et enseigné dans deux
autres (école ingénieur CESI à
Rouen et à l’Université de Zielona
Gora).

« Pratiquez la lecture 

rapide, votre cerveau 

vous dira merci! »

Nicolas Lisiak

Les intelligences 
multiplesMagazine 💡
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Béatrice
LHUILLIER
Spécialiste de la Pensée Visuelle,
Auteure et Conférencière, Béatrice
Lhuillier aime partager et diffuser les
clés d'un apprentissage efficace et fun
en utilisant le visuel. Elle est
fondatrice de "Sketchnotes : Facile !"
un site autour de la pratique du
Sketchnoting et auteure de l'ouvrage
"Sketchnote Time" aux Editions du
Chêne.

“On dessine pour se 

trouver et on 

rencontre les autres.” 

Louis Pons

Le Sketchnoting : un outil formidable
pour développer votre mémoire !

⚙️
Magazine
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Elisabeth
NERAUD
Maman de 4 enfants, ingénieur de
formation, je me consacre
désormais à ce qui m’anime
profondément : le développement
du potentiel de chacun, enfant ou
adulte. Dans le domaine de
l'apprentissage, je propose des
formations, du coaching et des
conférences sur les thèmes
suivants : Mind Mapping,
mémorisation, méthodologie,
intelligences multiples...

Comptez sur vos doigts!Magazine 💡

« Laissons les 

enfants utiliser 

l’instrument le plus 

naturel et le plus 

logique mis à leur 

disposition : leurs 

mains » Stella 

Baruck
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Christèle
FERRAND
Depuis 4 ans, je me forme, je lis,
j’écoute des conférences sur
« Apprendre à Apprendre » et sur le
fonctionnement du cerveau. Je
m’approprie des techniques qui
facilitent l’apprentissage, comme le
Mind Mapping et des techniques de
mémorisation. Aujourd’hui, j’anime
des formations en orthographe. J'ai
la chance de refaire ce métier que
j’aime.
Je suis heureuse d’accompagner des
adultes conscients d’avoir des
lacunes dans ce domaine et désireux
de régler ce problème pour évoluer
professionnellement ou
juste retrouver confiance et
crédibilité.
Non, faire des fautes n'est pas une 
fatalité ! Simplifier le jargon 
grammatical vu en classe, apprendre 
des astuces mnémotechniques 
et des outils simples, facilement 
récupérables sont les clés pour 
gagner en efficacité.

« La créativité, c’est 

l’intelligence qui s’amuse » 

Albert Einstein

Les flashcards : un outil 
d’apprentissage

simple et ludique

⚙️
Magazine
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Claire

😊

STRIDE
Je suis consultante, et formée en

neurosciences. Spécialiste de
l'apprendre à apprendre, permet à
chacun de se dépasser et de
monter en compétences sans
limite! Je suis également experte
auprès des profils neuro-
atypiques : troubles dys, haut
potentiel, spectre de l’autisme,
TDAH, etc.

Comment apprendre quand on est
convaincu qu’on n’y arrivera pas ?

Magazine 💡

“La réussite c’est 

d’aller d’échec en 

échec avec 

enthousiasme.” 

Winston Churchill
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Jean-Yves
PONCES
Jean-Yves Ponce est spécialiste de
la concentration, mémorisation et
auteur de Best-sellers (Boostez
votre mémoire, Concentraction,
Napoléon joue de la cornemuse
dans un bus...). Il a créé la chaîne
Youtube "Potion de Vie". Depuis
2011, il partage les meilleures
techniques pour apprendre,
mémoriser et rester toujours
concentré.

« L'esprit humain 

est comme un 

parapluie : il marche 

mieux lorsqu'il est 

ouvert » Darry Cowl

La Matrice d’Eisenhower : 
comment organiser son temps

comme les meilleurs
Magazine 💡
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Morgane
FEVRIER
J’ai deux passions dans la vie :
L’HUMAIN ET LA TECHNOLOGIE !
Elle accompagne les entrepreneurs
à créer un business rentable qui
leur ressemble grâce à des
programmes en ligne et en
présentiel. Elle est également
créatrice d'événement et
animatrice du Podcast de
l’entrepreneur.

« Tu me dis, j’oublie. 

Tu m’enseignes, je 

me souviens. 

Tu m’impliques, 

j’apprends. » 

Benjamin Franklin

Comment apprendre efficacement 
et sans effort avec 

la méthode CIMENT ?
⚙️
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Bonnes résolutions : 
5 conseils qui vous aideront à les tenir
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Une étude a été réalisée aux Etats-
Unis, par North A.C., Hargreaves
D.J.,& Mekendrick J., 1999, qui
s’intitule “The influence of in-store
music on wine selections”. Journal
of Applied Psychology.

Comment utiliser un message subliminal pour son 
usage personnel?
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usage personnel?
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